Übungen zum Deltoid

	
	a
	b
	e
	f
	A
	u
	
	a
	b
	e
	f
	A
	u

	a)
	39
	25
	
	30
	
	
	b)
	5,3
	
	8,8
	9
	
	

	c)
	
	82
	104
	36
	
	
	d)
	26
	
	28
	
	
	112

	e)
	
	257
	
	64
	1080
	
	f)
	
	226
	240
	
	7200
	

	g)
	85
	
	
	154
	23100
	
	h)
	40
	
	175
	
	4200
	


